
1 主 催 三泗陸上競技協会

2 日 時 2024年  ５月１2日（日）  競技開始  ９時00分

3 場 所 四日市市中央陸上競技場

4 種 目 男　子 １年60m　2年60m　3年60m　4年100m　5年100m　6年100m　

5・6年 コンバインドＡ（80mH・走高跳）

5・6年 コンバインドＢ（走幅跳・ジャベリックボール投）

オープン種目…5・6年800m

女　子 １年60m　2年60m　3年60m　4年100m　5年100m　6年100m　

5・6年 コンバインドＡ（80mH・走高跳）

5・6年 コンバインドＢ（走幅跳・ジャベリックボール投）

オープン種目…5・6年800m

男女混合 5・6年 4×１００ｍＲ

※ 5・6年生の男子2名,女子2名で編成する。走順は自由。

 チームは補欠を含み男女３名ずつ計６名まで編成できる。

5 参加資格 ①2024年度三重陸上競技協会登録者に限る。

②チームの編成については、小学校単位・スポーツ少年団単位・クラブ単位・個人単位のいずれでもよい。

※団体の場合、県内の小学校に在籍する者に限る。また、所在地・活動拠点が三泗地区内であること。

※個人の場合、三泗地区内の小学校在籍者に限る。

6 出場制限 ①１人１種目とする。コンバインドＡ・Ｂやリレーも１種目とする。よって、個人種目とリレーは兼ねられない。

　 ただし、オープン種目（800m）については兼ねることができる（参加料はそれぞれ必要）。

②該当学年以外の種目への参加は一切認めない。

7 競技方法 ①トラックは全てタイムレースとし、予選上位８チーム(人)を決定し決勝を行う。

②スタートの合図は英語で行う。

③競技にはスパイクの使用を認める（９ｍｍ以下を厳守のこと）。

④コンバインドAの走高跳（はさみ跳び）は、マットへの着地は足裏からとし、背・腰からの着地は無効試技

　 とする。また、２回続けて失敗すれば、その高さがどの高さであろうと次の試技を続けることはできない。

⑤コンバインドB（走幅跳・ジャベリックボール投）は、全員２回の試技とする。

⑥ジャベリックボール投の試技の際には、競技場に準備してある炭酸マグネシウムをボール先端に付け、

　 ボール本体を持ち、オーバーハンドスローで投げることとする（羽だけを持って投げることは禁止する）。

　 助走距離は１５ｍ以内とする。

8 申込方法 ①WEB申し込みとする。方法等は、三泗陸上競技協会ホームページで確認すること。

　 ホームページアドレス：http://www.riku34.com/

②記録については昨年度もしくは今年度の公認最高記録を記入のこと。公認記録のない者は空白とする。

③参加料

　個人種目１人につき５００円（スポーツ傷害保険料を含む)，リレ－１チームにつき１０００円

④参加料振込先

　　百五銀行日永支店　　普通　　２２７３６１

　　　　 三泗陸上競技協会

    ※個人登録は個人名で、それ以外は所属名で振り込むこと。

    ※振込み人名の前に ０３ と記入願います。　例（０３ ○○陸上少）

⑤申込期間　　 2024年４月10日（水）～４月23日（火）午後８時　（期間厳守）

⑥参加料の振込みをを証明できるもの（振込用紙のコピー可、貼り付け用紙に貼り付け、必要事項を記入して

　 下さい）を、大会当日に受付までご提出下さい。

　申し込み後、資格審査の上、ホームページ上に申込み者（チーム）名を掲載いたします

ので、必ずご確認下さい。掲載がない場合は受付が済んでいませんのでご注意下さい。

9 表 彰 各種目の１位にメダル,８位までに賞状を授与する。

10 そ の 他 ①　競技時間については三泗陸上競技協会ホームページでご確認下さい。

         ホームページアドレス　　　http://www.riku34.com/

　　　(電話･FAXによる問い合わせはお断りします)

②　靴底の厚さは25mm以下のものを使用すること。違反したシューズを着用の場合は出場を認めず、

　　 違反した場合は記録を取り消す。

③　競技会中の事故につきましては、応急処置はしますが以後の責任はもちません。

④　本大会８位までの入賞者(チーム)【四日市市・三重郡それぞれ８人(チーム)】は、

　　　７月７日(日)に伊勢市で行われる県大会へ出場出来ます（オープン種目は除く）。

⑤　第2回三泗地区記録会と並行して開催します。

    ◆ビブス（ナンバー）は本年度(202４年度)の都道府県登録番号を使用して下さい。

第40回全国小学生陸上競技交流大会三泗地区予選会 要項


